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jegen sich selbst

Hauff, Uwe Lasch und Frank Saier.

bleiben vom Erscheinen der ,Tau-
be“ bis zum Treffer noch etwa 0,8 bis
0,9 Sekunden. Wenig Zeit, wenn die
Bewegung nicht sitzt. Um sich opti-
mal auf die Scheiben konzentrieren
zu konnen, ist eine gute korperliche
Fitness Voraussetzung. ,,Ohne Kon-
dition keine Konzentration!“, lautet
das Motto der Tiibinger Skeet-
Schiitzen.

AuBerhalb des Schief3-Stands ma-
chen sie deshalb sowohl mentales
als auch korperliches Training. , Fiir
die Konzentration visualisiere ich
die Ablaufe, fiir meine korperliche
Fitness gehe ich laufen®, sagt Saier.
,Ich renne in die Muckibude®, er-
ginzt Lasch. Den 67-Jdhrigen nen-
nen sie das ,Fossil“ bei der Schiit-
zengesellschaft Tiibingen: 54 Lan-
destitel, sechs Deutsche Meister-
schaften und sogar vier Jahre Natio-
nalmannschaft kann der Zahnarzt
aufweisen. ,Wiren die Olympischen
Spiele 1980 in Moskau nicht boykot-
tiert worden, hitte ich sogar bei
Olympia teilgenommen”, sagt er.

Ein Ziel, das Vanessa Hauff 2012
nur zu gerne erreichen wiirde. Ihr

Vorteil: ,In Deutschland gibt es we-
nig Frauen, die schiefen — und noch

gen ein nationales Vorzeigeprojekt

Mit Flinten und Medaillen: Das Skeet-Team der Tubinger Schiitzengesellschaft mit

weniger, die treffen”, sagt die 34-Jah-
rige. Hauff gehort zu den besten
Skeet-Schiitzinnen  Deutschlands
und startet ebenfalls fiir die SG Tii-
bingen. Bei den deutschen Meister-
schaften in Wiesbaden belegte sie
den dritten Platz, knapp hinter pro-
minenter Konkurrenz: Den Meister-
titel sicherte sich Christine Brinker,
Bronzemedaillengewinnerin bei den
Olympischen Spielen in Peking.
»Leider gibt es nur einen Start-
platz bei Olympia. Und fiir ein
Skeet-Team gibt es noch zu wenig
gute Schiitzinnen", sagt Haulff. ,Aber
wer weil3, was sich in den ndchsten

Was ist Skeet-SchieBen?

Ein Skeet-Stand besteht aus
zwei kleinen Hausern, aus de-
nen jeweils eine Wurfmaschine
abwechselnd von links oder
rechts die Scheiben abfeuern.
Der Schitze versucht aus acht
unterschiedlichen Positionen
die Wurfscheiben zu treffen.
Die Positionen eins bis sieben

(von links) Michael Erlewein, Vanessa
Bilder: Metz

Jahren noch tut,“ sagt Landestrainer
Erlewein, der Hauff betreut. Im
niachsten Jahr stehen fiir seinen
treffsicheren Schiitzling erst noch
die Welt- und Europameisterschaf-
ten auf dem Programm.

Die Skeet-Saison ist fiir die Tiibin-
ger zumindest aus Wettkampf-Sicht
nun vorbei. Doch trainiert wird das
ganze Jahr iiber, und das bei allen
Wetterbedingungen. Was ist fiir die
Schiitzen das Besondere an ihrem
Sport? ,Die grofite Befriedigung ist,
sich selbst zu besiegen", sagt Erle-
wein. Und zwar in jedem Alter, fligt
Lasch lachend hinzu.

bilden einen Halbkreis um die
Maschine, Position acht befin-
det sich zwischen den Maschi-
nen. Pro Durchlauf werden 25
Wurfscheiben beschossen - und
es darf nur ein Schuss pro Schei-
be abgeben werden. Eine Schei-
be kostet um die sechs Cent -
die Flinte bis 3500 Euro.



